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Halpaprikas
Turds csuszaval

Ebéd ) (90.031) Energia: 904.21 Kcal / 3,779.60 Kj
Kozep|5k°|a B Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.14¢9 43.75g 11.71g

Szénhidrat Cukor S6

8244 g 0.50g 9629

1,3,4,7,9

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

kedd

Almas szilvaleves
Z0ldborsé fézelék
Csirke nuggetsel

Energia: 823.58 Kcal / 3,442.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41149 35.32¢g 3749
Szénhidrat Cukor S6
86.97 g 32679 5219
1,7,(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

szerda

Fistolt sajtos Karfiolkrémleves
Levesgyonggyel
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével

Energia: 1,352.83 Kcal / 5,654.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

42519 85.78g 17.21g
Szénhidrat Cukor S6

100.38 g 0.30g 5709

1,3,7,9,(6),(10),(11)

csiitortok

Kerti z6ldségleves
Pacalporkolt
Fétt burgonyaval
Vegyes vagott
Alma
Energia: 1,014.88 Kcal / 4,242.20 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

59.08 g 51.81g 2029
Szénhidrat Cukor S6

75129 0.02g 5979

9,15,(10),(12)

péntek

Babgulyas
Félbarna kenyérrel
Barackos gombdc

Porcukorral

Energia: 1,607.66 Kcal / 6,720.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

42439 66.33 g 18.78 g
Szénhidrat Cukor S6

208.24 g 54.96 g 13.52g

1,7,9,(3),(6),(12)

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Jb etvagyat klvanunk'
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